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Цель: Формирование у педагогов, родителей и детей дошкольного возраста 

представления о вреде курения, употребления алкоголя и наркотиков, потребности в 

здоровом образе жизни, снижающих риск возникновения зависимых форм 

поведения.. 

Формирование навыков безопасного поведения в ситуациях, связанных с риском 

приобщения к ПАВ. 

Задачи: 

1. Повышение уровня педагогической культуры родителей. 

2. Овладение необходимыми практическими навыками и умениями воспитания и 

обучения детей. 

3. Выявление семей группы риска. 

№ 
п/п 

Направления работы Срок Ответственный 

1 Анкетирование родителей. Цель: 
выявить 
представления родителей о причинах 
курения (как 
вредной привычки, формы 
зависимости) и 
способах борьбы с ним 

Сентябрь Воспитатели 

2 Профилактическая беседа с 
элементами тренинга «Ромашка 
психоактивных веществ» 

Сентябрь Воспитатели  

3 Тест: «Рисунок семьи» (Р. Бернс и С. 
Кауфман). 
Цель: Выявление эмоционального 
благополучия 
дошкольника и благополучие в семье. 

Октябрь Старший 
воспитатель 

4 Буклет: «Психологическая 
безопасность ребенка» 

Ноябрь Старший 
воспитатель 

5 Буклет «Полезные советы по отказу 
от курения» 

Сентябрь 
Октябрь 
Ноябрь 
Декабрь 

Воспитатели 

6 Плакат «Влияние курения на 
организм человека», 
«Если вы курите». 

Январь Воспитатели 

7 Плакат по профилактике алкоголизма 
«Опасная реклама!» 

Февраль Воспитатели 



8 Развивающие занятия с детьми 
«ЗОЖ» с детьми 6-7 лет 
 Цель: Формирование 
здоровьесберегающего 
поведения. 

Февраль Воспитатели 

9 День здоровья Ежемесяч
но 

Воспитатели 

10 Консультация для воспитателей 
«Здоровьесберегающие технологии в 
практике дошкольного учреждения» 

Март Инструктор по 
ФК 

11 Консультации для родителей «О 
вреде 
наркотических веществ», «О вреде 
курения», 
«Алкоголизм и его последствия» 

Ежекварта
льно 

Воспитатели, 
Старший 
воспитатель 

12 Стендовая информация: 
- «Игрушки в жизни ребенка» 
- «Как понять поведение ребенка» 
- «Работа с гиперактивными детьми» 
- «Агрессия в детском возрасте» 

В течение 
года. 

Воспитатели 

13 Организация и проведение 
родительского клуба по 
сохранению и укреплению здоровья 
детей, 
формированию здорового образа 
жизни: 
«Здоровый малыш» 

Ноябрь 
Январь 
Май 

Инструктор по 
ФК 
Воспитатели 

14 Информационно-теоретическое 
содержание в 
родительском «Уголке здоровья»: 
-Формирование здорового образа 
жизни у 
дошкольников». 

Сентябрь 
Февраль 

Воспитатели 

 
15 

 
Физкультурный совместный с 
родителями досуг 
«Вперед к здоровому образу жизни» 

 
Апрель 

 
Инструктор по 
ФК 
Соц.педагог 
Воспитатели 

16 Семинар-практикум для родителей и 
педагогов 
«Губительная сигарета» 

Ежекварта
льно 

Воспитатели, 
медсестра 

17 Оформление положительного опыта 
здорового семейного воспитания 

В течение 
года 

Воспитатели, 
родители 
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